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I. Préambule 

 
Vous venez d’acheter une carabine à verrou et vous voulez l’équiper d’une lunette de tir. Quand on 
débute, régler une lunette qu’on vient de monter n’est pas chose si simple. 
Voici comment régler sa lunette avec 5 cartouches. 
 
 

II. Procédure de réglage par simbleautage. 
 

1°/ Assurez- vous que votre montage de lunette et votre optique soient bien fixés. 
2°/ Munissez-vous d’un coussin de tir, ou d’un banc de réglage pour arme d’épaule. 
3°/ Utilisez une cible C50 pour le 50m et une C200 pour le 100m (au moins pour dégrossir le réglage). 
3°/ Si vous avez une carabine à verrou, ôtez la culasse de votre arme. 
4°/ Positionnez l’arme sur le banc de réglage, regardez la cible au travers du canon. Sans bouger 
l’arme comparez le placement du réticule sur la cible par rapport au centrage du canon sur la cible. Cf. 
figure ci-dessous. 
5°/ Tirez la premier cartouche pour vérifier si la cible est atteinte. 
6°/ Si tel est le cas, ajustez le réglage à l’aide des tourelles de réglage de la lunette. 
7°/ tirez les munitions suivantes en ajustant au plus rapide. 
Attention : pour faire coïncider le réticule de la lunette sur la cible, il faut tourner les tourelles dans le 
sens inverse du réglage habituel. 
8°/Une fois dans a zone recherchée, affiner le réglage en utilisant le sens de déplacement de réticule 
recommandé par le constructeur. 
9°/ Confirmez le réglage avec la 4ème puis la 5ème munition 
10°/ Enfilez les mouches! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Le réglage du latéral par simbleautage se fait de la même façon. 
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Vision au travers de la lunette 

Vision au travers du canon 
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III. Procédure de réglage en cible 
 
Une fois que vous avez des impacts en cible, affinez le réglage en procédant comme suit :  
 
 
 
 
 

 
 
Pour se rappeler du sens de réglage, comparer votre action au mouvement d’un bouchon à visser sur 
une bouteille. 
 
Bouteille verticale : Dévissez : le bouchon monte -> le groupement monte 
Bouteille horizontale : Dévisser : le bouchon se déplace plus à droite -> le groupement se déplace à 
droite. 
 
La qualité de votre lunette déterminera la finesse de réglage. 
Comptez 5 clics par zone sur du tir à 50 m sur cible C50. 
 
Si vous démontez votre lunette, le réglage est à refaire. 
 
Nota : avec une lunette on voit mieux mais on ne tir pas mieux. Si c’était le cas il suffirait de porter des 
lunettes pour être plus intelligent… 
 

 

Molette de réglage de l’axe 

vertical 

Molette de réglage de 

l’axe horizontal 

 

 

Pour tirer plus haut 

Pour tirer plus à droite 


